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Este material es parte del proceso de difusién del proyecto
“Sistematizacion y analisis de experiencias innovadoras de cuidado,

para la poblacién adulto mayor, desde una mirada de género”,
financiado con recursos del “Fondo Chile de Todas y Todos 2015”.
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LAS EXPERIENCIAS

Rimisp puso la lupa sobre dos experiencias innovadoras y sus buenas
practicas en el ambito del cuidado de personas mayores.

PANGUIPULLI

Programa de Apoyo Domiciliario ejecutado
por la Municipalidad de Panguipulli:

XIV Region
de Los Rios
entorno rural.

Programa Adulto Mayor Dependiente de
Fundacién Cerro Navia Joven:

entorno urbano.
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DE VULNERABILIDAD

<+ SUS RESPECTIVAS CUIDADORAS

- Dirigido a 140 personas mayores en situacion de

vulnerabilidad y al fortalecimiento de las competencias
de sus cuidadoras permanentes.

- En personas mayores se trabaja el fortalecimiento de la

autoestima y la autonomia a través de herramientas de
prevencion del deterioro fisico y mental.

- En cuidadoras se entregan competencias de cuidado,

autocuidado y espacios de respiro.

<+ SUS RESPECTIVOS CUIDADORES
Y FAMILIARES

- Intervencion a 200 adultos mayores en situacion de

dependencia y a sus respectivos cuidadores familiares.

- Voluntarias/os adultas/os mayores de la comunidad

realizan labores de cuidado a otros adultos mayores en
situacion de dependencia.

- En personas mayores se aborda el acompanamiento,

apoyo en la higiene, estimulacion cognitiva, masajes,
ejercitacion fisica, escucha y contencion.

- En cuidadores familiares se promueve el apoyo a través

del acompanamiento y desarrollo de habilidades de
autocuidado.

¢POR QUE SE TRATA DE EXPERIENCIAS INNOVADORAS?

Originalidad

e Panguipulli: Incorpora un componente de
ruralidad extrema y una mirada intercultural,
llegando a las personas mas excluidas y
visibilizando necesidades de sus cuidadoras.

e  Cerro Navia: Los adultos mayores de
la comunidad son protagonistas de la
labor de cuidado, la cual es sistematica,
profesionalizada y valorada por los usuarios.

Participacion comunitaria

e Panguipulli: Se potencia que adultos
mayores y cuidadoras sean sujetos activos
y empoderados, favoreciendo la integracion
con la comunidad.

e  Cerro Navia: Promueve la reflexion de
la comunidad organizada, potenciando
la formacion de redes de apoyo y la
participacion activa en la intervencion.

Panguipulli Cerro Navia

Alianzas

e Las soluciones nacen de la sociedad civil y
se articulan con el ambito publico-privado.

e  Se potencia la vinculacion con redes locales,
favoreciendo la coordinacion y cooperacion
entre ellas.

Sustentabilidad

e Desafios en la generacion de recursos a
través de alianzas.

e Adecuacion de recursos contemplando las
necesidades y caracteristicas especificas del
territorio.

@ TERRITORIO

Consideracion territorial hace mas eficaz la
intervencion, identificando y capitalizando recursos
de la comunidad.
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PERSPECTIVA DE ANALISIS DESDE RIMISP
CUATRO DIMENSIONES Y SUS PRINCIPALES ENFASIS

eﬂh

o .
WY GENERO

Visibilizacion y reconocimiento publico del rol y las
necesidades de la figura del cuidador, constatandose
que en su mayoria se trata de familiares mujeres.

PERSONAS MAYORES DE LO FAMILIAR A LO PUBLICO

* CORRESPONSABILIDAD
DEL CUIDADO

Soluciones innovadoras en cuidado que nacen de la
sociedad civil y se articulan con el ambito publico-

privado.

Proceso de desnaturalizacion del cuidado como esfera
exclusivamente privada. Empoderamiento de todos los
involucrados. Conformacion de redes de apoyo.

ENVEJECIMIENTO
L

DE CALIDAD

Necesidad de cambio de la vision homogénea de la
pasividad en adultos mayores. Foco en autonomia,
derechos y rol social. Cuidado de calidad implica en
el adulto mayor: necesidades emocionales y socia-
les, apoyo en labores basicas cotidianas, atencion en
salud y condiciones materiales adecuadas. Y en el
cuidador: la capacitacion e informacion, su autocui-
dado y la valorizacién social de su rol.




